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    Исходя из требований ФГОС, отличительной чертой в комплектации 

физкультурного уголка должно являться: 

-содержательная насыщенность, необходимые и достаточные материалы для всех 

видов детской деятельности; 

-гибкость игрового пространства, полифункциональность среды и игровых 

материалов (наличие предметов-заместителей); 

-вариативность наличие материалов и оборудования, для свободного выбора 

детей; 

-периодическая сменяемость игрового материала, доступность игровых 

материалов, возможность использовать все элементы среды; 

-безопасность (каждое пособие должно быть прочным, надежным, пригодным для 

эксплуатации. 

Перечень спортивного инвентаря для среднего дошкольного возраста 

1.Мячи большие надувные, мячи малые и 

средние.  

2.Массажные мячики разных цветов и 

размеров. 

3.Обручи. 

4.Гимнастические палки. 

5.Ленты разных цветов на кольцах. 

6.Кубики.                                                                               

7.Кегли. 

8.Тонкий канат или цветные веревки. 

9.Флажки разных цветов. 

10.Нетрадиционный спортивный инвентарь. 

11.Бадминтон. 

12.Детская баскетбольная корзина. 

 

  



Перечень спортивного инвентаря для старшего дошкольного возраста 

1.Мячи средних и малых размеров разных цветов. 

2.Мячики массажные разных цветов и размеров. 

3.Обручи. 

4.Канат, веревки. Шнуры. 

5.Флажки разных цветов. 

6.Гимнастические палки. 

7.Кегли. 

8.Кольцеброс. 

9.Короткие скакалки, длинная скакалка. 

10.Летающая тарелка. 

11.Массажные и ребристые коврики. 

12.Нетрадиционное спортивное оборудование. 

 

 

 


